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ÇANKIRI KARATEKİN ÜNİVERSİTESİ SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ  

HEMŞİRELİK BÖLÜMÜ HEM 220 YAZ KLİNİK UYGULAMA I BECERİ LİSTESİ 

Öğrencinin Adı Soyadı: ........................................................ Öğrenci Numarası: ................................. 

Staj Yapılan Kurum/Klinik: ..................................................  

Staj Tarih Aralığı: ...... / ...... / 202.. - ...... / ...... / 202.. 

Öğrenci İmzası Birim Sorumlusu (Unvan, Ad Soyadı, İmza) 

 

................................... 

 

............................................................................ 

 

 

HEMŞİRELİK ESASLARI ANABİLİM DALI 

Beceriler Gözlem Uygulama Değerlendiren 

Parafı 

Hijyenik el yıkama ve el antiseptiği kullanımı (tıbbi asepsi 

ilkeleri) 

   

Steril alan hazırlama ve steril eldiven giyme/çıkarma    

Vital bulguların ölçümü ve kaydı (ateş, nabız, solunum, 

kan basıncı, SpO2) 

   

Hastaya yatak içi pozisyon verme (fowler, supine, lateral, 

sims vb.) 

   

Güvenli hasta mobilizasyonu ve düşme riskinin önlenmesi    

Ağrı tanılaması ve non-farmakolojik ağrı yönetimi 

uygulamaları 

   

Aldığı-çıkardığı sıvı takibi (AÇT) ve sıvı dengesi 

hesaplanması 

   

Basınç yarası risk tanılaması (Braden/Norton) ve önleyici 

bakım 

   

Temel yara temizliği ve kuru pansuman uygulaması    

Güvenli ilaç uygulama ilkelerine (8 doğru) göre oral ve 

parenteral (IM/SC) ilaç hazırlama/uygulama 

   

İÇ HASTALIKLARI HEMŞİRELİĞİ ANABİLİM DALI 

Beceriler   Gözlem Uygulama Değerlendiren 

Parafı 

Boy, kilo ölçme ve beden kütle indeksi hesaplama    

Kalp, akciğer, bağırsak sesi dinleme    

Elektrokardiyografi (EKG) çekme    

Laboratuvar bulgularını yorumlama    

Bilinç düzeyini değerlendirme    

Diyabetli bireylerde ayak muayenesi yapma    
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İnsülin uygulamalarına katılma     

Steroid alan hastaya bakım verme    

Kapiller kan glukozu takibi     

Kronik hastalığa sahip bireylerde hastalığa yönelik eğitim 

uygulamalarına katılma 

 

 

  

CERRAHİ HASTALIKLARI HEMŞİRELİĞİ ANABİLİM DALI  

Beceriler  Gözlem Uygulama Değerlendiren 

Parafı 

Ameliyat öncesi dönemde hasta hazırlığını yapma    

Ameliyat sonrası hasta bakımını gerçekleştirme     

Ameliyat sonrası ortaya çıkan komplikasyonlara yönelik 

önlem alma  

   

Ağrıyı değerlendirme     

Ağrıyı gidermeye / kontrol altına almaya yönelik 

farmakolojik ve nonfarmakolojik yöntemleri uygulama  

   

Tıbbi ve cerrahi asepsi ilkelerini uygulama    

Hastayı mobilize etme    

Aldığı çıkardığı sıvı takibi yapma    

Yarayı değerlendirerek uygun bakımı verme    

KADIN SAĞLIĞI VE HASTALIKLARI HEMŞİRELİĞİ ANABİLİM DALI 

Beceriler   Gözlem Uygulama Değerlendiren 

Parafı 

Güvenli ilaç hazırlama ve uygulama    

Leopold manevralarını uygulama    

Doğum sonu/küretaj sonrası kanama takibi yapma    

Perine bakımı yapma    

Uterus involusyonunu değerlendirme    

Venöz dolaşım bakımı verme (erken mobilizasyon, yatak 

içi ROM egzersizi yaptırma, gözlem vb.) 

   

Yenidoğan bakımı yapma    

Emzirme eğitimi verme    

Aile planlaması/KKMM/menopoz/kegel egzersizi/kanser 

tarama programları hakkında eğitim verme 

   

Ameliyat öncesi ve sonrası süreçte hemşirelik girişimlerini 

uygulama 
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ÇOCUK SAĞLIĞI VE HASTALIKLARI HEMŞİRELİĞİ ANABİLİM DALI 

Beceriler   Gözlem Uygulama Değerlendiren 

Parafı 

Yaş gruplarına göre boy ve kilo ölçümü yapma     

Baş çevresi ölçümü yapma    

Persentil eğrilerini doğru işaretleme ve yorumlama    

Çocuk/ebeveyn eğitim ihtiyacını saptama ve eğitim verme 

becerisi  

   

Çocukta solunumu sayma ve değerlendirme    

Apikal nabzı sayma ve değerlendirme    

Vücut sıcaklığını ölçme ve değerlendirme    

Çocukta ağrı değerlendirmesi yapma    

İlaç dozu hesaplama    

Çocuğun bakımı ve tedavisinde terapötik oyunu kullanma    


