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CANKIRI KARATEKIN UNIiVERSITESI SAGLIK BiLIMLERi FAKULTESI

HEMSIRELIK BOLUMU HEM 220 YAZ KLINIK UYGULAMA I BECERI LiSTESI

Ogrencinin Adi SOYAdL: .........ceveerveveieereeeeieeeeeeee e Ogrenci NUMArast: ...........cccouevveernenen,

Staj Yapilan Kurum/KInik: .........ccooeviieiiieniiiiiiniieiiee

Staj Tarih Araligt: ...... A /202.. - ... J /202..

Ogrenci Imzasi

HEMSIRELIK ESASLARI ANABILIM DALI

Beceriler Gozlem

Uygulama

Degerlendiren

Parafi

Hijyenik el yikama ve el antiseptigi kullanim1 (tibbi asepsi
ilkeleri)

Steril alan hazirlama ve steril eldiven giyme/¢ikarma

Vital bulgularin 6l¢iimii ve kaydi (ates, nabiz, solunum,
kan basinci, SpO2)

Hastaya yatak i¢i pozisyon verme (fowler, supine, lateral,
sims vb.)

Glivenli hasta mobilizasyonu ve diisme riskinin 6nlenmesi

Agr1 tanillamasi ve non-farmakolojik agr1 yOnetimi
uygulamalari

Aldigi-¢ikardig: takibi

hesaplanmasi

SIV1 (ACT) ve sivi dengesi

Basing yarasi risk tanilamasi (Braden/Norton) ve Onleyici
bakim

Temel yara temizligi ve kuru pansuman uygulamasi

Giivenli ila¢ uygulama ilkelerine (8 dogru) gore oral ve
parenteral (IM/SC) ila¢ hazirlama/uygulama

iC HASTALIKLARI HEMSIRELiIGi ANABILIM DALI

Beceriler Gozlem

Uygulama

Degerlendiren
Parafi

Boy, kilo 6l¢me ve beden kiitle indeksi hesaplama

Kalp, akciger, bagirsak sesi dinleme

Elektrokardiyografi (EKG) ¢ekme

Laboratuvar bulgularin1 yorumlama

Biling diizeyini degerlendirme

Diyabetli bireylerde ayak muayenesi yapma
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Insiilin uygulamalarna katilma

Steroid alan hastaya bakim verme

Kapiller kan glukozu takibi

Kronik hastaliga sahip bireylerde hastaliga yonelik egitim
uygulamalarina katilma

CERRAHI HASTALIKLARI HEMSIRELIGI ANABILiM DALI

Beceriler

Gozlem

Uygulama

Degerlendiren
Parafi

Ameliyat 6ncesi donemde hasta hazirligint yapma

Ameliyat sonrasi hasta bakimini gergeklestirme

Ameliyat sonrasi ortaya ¢ikan komplikasyonlara yonelik
onlem alma

Agriy1 degerlendirme

Agriy1 gidermeye / kontrol altina almaya yonelik
farmakolojik ve nonfarmakolojik yontemleri uygulama

Tibbi ve cerrahi asepsi ilkelerini uygulama

Hastay1 mobilize etme

Aldig1 ¢ikardigi sivi takibi yapma

Yaray1 degerlendirerek uygun bakimi verme

KADIN SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELiIGi ANABILIM DALI

Beceriler

GoOzlem

Uygulama

Degerlendiren
Parafi

Giivenli ila¢ hazirlama ve uygulama

Leopold manevralarint uygulama

Dogum sonu/kiiretaj sonrast kanama takibi yapma

Perine bakimi yapma

Uterus involusyonunu degerlendirme

Venoz dolasim bakimi verme (erken mobilizasyon, yatak
ici ROM egzersizi yaptirma, gézlem vb.)

Yenidogan bakimi yapma

Emzirme egitimi verme

Aile planlamasy/KKMM/menopoz/kegel egzersizi/kanser
tarama programlar1 hakkinda egitim verme

Ameliyat dncesi ve sonrast siirecte hemsirelik girigimlerini
uygulama
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COCUK SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELiIGI ANABILIM DALI
Beceriler Gozlem Uygulama | Degerlendiren
Parafi

Yas gruplarina goére boy ve kilo 6l¢iimii yapma

Bas ¢evresi dl¢iimii yapma

Persentil egrilerini dogru isaretleme ve yorumlama

Cocuk/ebeveyn egitim ihtiyacini saptama ve egitim verme
becerisi

Cocukta solunumu sayma ve degerlendirme

Apikal nabzi sayma ve degerlendirme

Viicut sicakligini 6l¢gme ve degerlendirme

Cocukta agr1 degerlendirmesi yapma

[lag dozu hesaplama

Cocugun bakimi ve tedavisinde terap6tik oyunu kullanma




